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▲市民在健康市集上体验用于治疗干眼症的核桃灸。
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　　□文/图 本报记者 龚鹏

　　日前，区中医医院健共体总
医院、区中心医院健共体总医
院联合FM92.6、长江路街道办事
处，在峨眉山路社区开展“乙巳
国医聚·仲夏本草香”中医药文化
健康市集活动。
　　活动中，区中医医院健共
体、区中心医院健共体选派眼
科、医疗美容科、康复科、肝胆病
科、内分泌科等科室专家组成

“名医天团”，现场为市民进行体
质辨识、解答咨询，并根据市民
的身体状况提出治疗建议和健
康指导方案。
　　问诊中，中医师通过“望闻
问切”为市民精准诊疗，并提供
耳穴压豆、火龙罐、针灸、推拿等
特色中医疗法体验。现场煎煮的
清火解暑饮、安神助眠饮等中药
特调备受欢迎，市民细品草本精
华，体验“药食同源”的养生智慧
与舌尖上的健康哲学。此外，市
民还在碾药制丸、艾条卷制、膏
方探秘、香囊制作中体验中医药
文化的独特魅力。
  活动还以中医药文创为载
体，展出一系列融合传统医理与
现代美学的文创作品，包括中药
耳饰、漆扇、艾草锤、中药标本书
签、植物拓染、非遗葫芦烙画等。
　　值得一提的是，区中心医院

“兄 弟 连 ”志 愿 服 务 队 也 在 现
场提供贴心服务，为市民送上健
康关怀。
　　下一步，新区卫生健康系统
将探索更多元、更富创意的健康
促进活动，让优质医疗资源走进
社区、融入生活，持续提升新区
居民的健康获得感。

　　□记者 龚鹏 报道
　　本报讯  近日，西海岸
新区中医医院与青岛大学国
际教育学院联合举办“文明
互鉴 医道共享”中医药文化
主题活动。
　　活动中，青岛大学国际
教育学院聘任区中医医院14
位中医专家为“中医文化文
明互鉴导师”，为国际学生传
授中医知识，让国际学生深
入学习中医、了解中医、运用
中医，促进文化交流与互鉴。
　　聘任仪式结束后，包括
专家义诊教学、中医特色 疗
法教学体验、中医传统教学、
中药茶饮香囊体验等项目的
中医药文化体验活动同步开
展。来自不同国家的国际 学

生在区中医医院中医专家的
指导下，亲身体验中医传统疗
法，了解中药材养生功效，近
距离感受中医药文化的博大
精深。 
　　据了解，自2024年6月区
中医医院与青岛大学国际教
育学院共建国际学生中医药
文化体验基地以来，双方以
国际文化体验、中医药文 化
体验等形式，加快推进文化
互鉴、文明互鉴，架起中医药
文化国际传播的桥梁。下 一
步，区中医医院将持续深化
与青岛大学国际教育学院的
合作，创新更多文化传播形
式，让中医药这一中华文明
瑰宝在国际舞台上绽放更加
耀眼的光芒。

14名中医专家获聘“文明互鉴导师”

让中医药文化融入百姓生活
 新区卫生健康系统举办中医药文化健康市集活动 

　　□记者 龚鹏 报道
　　本报讯 近日，区急救中心组
织开展2025年院前急救上岗证培
训，全区33家急救站的510余名院
前急救工作人员参加。
　　培训中，青岛市急救中心相关
负责人围绕AHA基础生命支持、高
级气道管理、突 发 事 件 的 紧 急 救
援、急性心脑卒中院前转运技术规
范等院前急救业务知识和专业技
能，为参训人员进行了理论授课和
技能培训。培训结束后，参训人员
接受了理论考核和技能操作考核，
通过考核者方可取得上岗资格。
　　下一步，区急救中心将开展多
样化院前急救业务培训，不断优化
急救流程，提高急救人员的专业技
能和应急反应能力，为患者提供更
加优质、高效的急救服务。

开展院前急救培训
筑牢群众健康防线

　　□本报记者 龚鹏

　　近日，西海岸新区中心医院与西
班牙著名胸外科专家迭戈·冈萨雷斯·
里瓦斯正式签约，并开展深度学术交
流与技术指导。此次合作是区中心医
院实施“请名医、建名室、带名科”发展
战略、加速推动医疗服务国际化的重
要成果，标志着医院在引进国际顶尖
医疗资源、提升学科建设水平方面迈
出了坚实一步。
　　随着医疗技术的进步，胸腔镜手
术正朝着“更微创、更精准”的方向发
展。作为国家级新区，一直以来，西海
岸新区积极引进国际高端医疗资源、
打造特色专科医疗产业。但在胸外科
领域，特别是复杂胸部疾病的微创手
术治疗能力，仍与国内顶尖水平存在

差距。引进国际顶尖专家，是提升区域
医疗水平、满足群众高质量就医需求
的必然选择。
　　迭戈·冈萨雷斯·里瓦斯是“全球
单孔胸腔镜手术技术的奠基人和全球
推广的引领者”，在单孔胸腔镜手术和
机器人辅助胸外科手术方面具有深厚
造诣。其首创的单孔胸腔镜技术，代表
当今世界胸外科微创手术的最高水
平，具有创伤极小、术后疼痛轻、恢复
速度快、美观性好等特点。迭戈·冈萨
雷斯·里瓦斯与区中心医院签约，将带
动区中心医院提升胸外科疾病诊疗水
平，为患者提供更具国际水平的医疗
服务。
　　此次来访，迭戈·冈萨雷斯·里瓦
斯还深入区中心医院相关科室，与医院
胸外科团队就单孔胸腔镜技术、机器人

辅助手术技术等进行了全方位、深层次
的交流与探讨。“冈萨雷斯教授所展示
的理念与技术，为医院胸外科微创化
水平的提升提供了宝贵的国际视野和
实践指导，极大提升了医院医护人员
对国际顶尖微创技术的认知和理解。”
区中心医院胸外科主任韩明辉说。
　　下一步，双方将基于此次建立的
长期合作机制，持续深化在微创胸外
科领域的技术指导与临床实践交流。
区中心医院将依托该高层次合作平
台，致力于把国际顶尖技术与本土实
践深度融合，不断提升胸外科在胸部
肿瘤、肺结节等疑难疾病方面的微创
综合诊治能力，辐射带动医院整体微
创技术水平的提升，为新区百姓的生
命健康提供更精准、更高效、更国际化
的优质医疗服务。

区中心医院引进国际高端医疗资源，提升胸外科疾病诊疗水平

国际顶尖专家“牵手”新区 医讯速递

　　□记者 龚鹏 报道
　　本报讯 日前，西海岸新区疾
控中心携手区立医院健共体、兰东
路社区卫生服务中心，在灵山卫街
道珠光路社区举办“引领健康，从
心启航”2025年全国老年健康宣传
周健康咨询活动。
　　活动中，区疾控中心工作人员
为老年人提供慢性病防控咨询和
个性化用药指导，并对超重、肥胖
的老年人进行饮食和运动指导；区
立医院健共体的眼科和呼吸科专
家现场坐诊，为老年人提供一对一
咨询服务；兰东路社区卫生服务中
心的全科医师与中医科医师共同
为老年人测量血压血糖，并根据检
测结果提供健康指导和治疗建议。
　　此外，现场还发放了家庭医生
签约宣传材料和老年人防跌倒指
南、健康油壶、控盐勺等，通过普及
健 康 知 识 ，提 高 老 年 人 的 健 康
意识。

健康服务进社区
关爱老人零距离

　　□记者 龚鹏 报道
　　本报讯 近日，胶南街道社区
卫生服务中心经过近十个月精心筹
备，终于迎来全面启航。
  2024年8月底以来，胶南街道社
区卫生服务中心相继完成设备招标
与调试、放射防护备案、科室布局优
化、专业技术人员调配等工作，于今
年6月23日被青岛市医疗保障局公
示确定为新增医保门诊定点医疗机
构。自此，辖区居民在家门口就能享
受到门诊就医、化验检查、CT影像、
口腔治疗等医疗服务，且费用均可
纳入医保报销（无起付线）。
  日前，该中心邀请辖区居民走
进 中 心 参 观 体 验 ，并倾听居 民 心
声，就大家关心的就医流程、医保
报销细则、特色科室服务等问题进
行解答。下一步，胶南街道社区卫
生服务中心将以优质的服务、专业
的医疗，为居民健康保驾护航。

胶南街道社区卫生
服务中心全面启航


