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　　□本报记者 丁一
　　
  7月2日，由西海岸新区教育和体
育局、西海岸新区文学艺术界联合会
联合主办的“奋斗的故事”暨第二届

“为明杯”征文活动颁奖仪式在青岛为
明学校举行。
　　本届征文活动以“奋斗的故事”为
主题，由区作家协会与青岛为明学校共
同承办，面向全区中小学生及成人文学
爱好者征集作品。活动自开展以来，共
收到投稿作品数百篇，经过严格评审，

最终评选出小学组、初中组、成人组多
个奖项，并对优秀组织单位进行表彰。
　　颁奖仪式上，区教育和体育局、区
文联分管负责人为获奖个人及单位代
表颁发荣誉证书。
　　活动特别邀请中国作家协会会
员、青岛作协副主席张吉宙开展“阅读
与写作”专题讲座。张吉宙深耕文学领
域多年，创作了《青草湾》《燕明刀》《孩
子剧团》等十余部长篇小说，其作品曾
荣获冰心文学奖、泰山文艺奖、中华优
秀出版物奖等多个奖项，并入选教育

部中小学生阅读指导目录。讲座中，张
吉宙结合自身创作经历，从阅读积累、
素材挖掘、情感表达等方面为青少年
分享文学创作经验，生动有趣的讲解
赢得阵阵掌声。
　　此次活动不仅是对优秀文学作品
和创作者的表彰，更是新区培育青少
年文学素养、推动全民阅读的重要举
措。通过搭建“写作实践+名家指导”平
台，进一步激发了新区文学创作活力，
为培养新时代文学人才、推动文化事
业繁荣发展注入新动力。
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把奋斗的故事讲给你听
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　　□本报记者 丁一
　　
  高考分数公布后，考生进入志愿
填报阶段。在新高考模式下，如何科学
填报平行志愿、专业报考需规避哪些
误区等问题备受关注。为此，教育部阳
光高考信息平台聚焦考生关切，系统
梳理并发布志愿填报实用策略，为考
生们答疑解惑。
  填报高考志愿的方法多种多样，
只要适合自己的实际情况即可。以下
是一些平行志愿填报的参考策略：第
一步，精准定位并合理设置梯度。志愿
填报是否合理，关键在于准确的自我
定位和科学的志愿梯度设置。考生应
根据自己在本省份的位次、分数段统
计表以及各高校往年的录取分数等相
关资料，选择不同梯度的院校专业组
或专业类（专业+院校），遵循“冲、稳、
保”的原则，即选择一些略高于自己成

绩水平的院校作为“冲”的目标，选择
与自己成绩相当或略低于自己成绩的
院校作为“稳”的选择，选择低于自己
成绩水平且有一定把握被录取的院校
作为“保”的选项。
  第二步，综合个人意愿确定志愿
顺序。根据个人意愿，综合考虑院校的
性质、地域以及对专业的兴趣程度等
因素，将志愿从高到低进行排列，最终
确定志愿填报顺序。在此特别提醒考
生，在填报志愿时一定要高度重视院
校的招生章程，确保自己符合报考条
件，避免因不符合条件而被退档。
  第三步，认真研读高校招生章程。
高校对于录取专业的具体要求都会在
招生章程中明确规定，如录取规则、单
科成绩要求、身体条件限制等。考生务
必认真研读所报考高校的招生章程，
确保自己符合相关要求。
  第四步，关注体检结论避开受限专
业。考生要仔细查看自己的体检结论，
结合《普通高等学校招生体检工作指导
意见》，避开那些因身体条件受限而不
能报考的专业，从而降低退档的概率。
  此外，考生需要注意的是，新高考中
由于考生选考科目不同，高校对选考科

目的要求也不同，高考改革省份考生在
选专业前应尽早了解所在省份发布的专
业选考科目要求。如果考生已有了心仪
的院校，可以从学校入手。如果以专业为
目标来划定院校范围，则要注意相同专
业在不同高校可能会有不同选考要求。
  有些专业培养与多个科目关联度
都高，高校在可选科目中指定多个选
考科目，要求为考生“均须选考”的情
况也需要注意。如果考生没有目标院
校或专业，在选择时，可以多参考“不
限选考科目”的院校专业，这样能够扩
大自己的专业选择范围。由于高校的
院系及专业（类）调整等因素，实际招
生高校和招生专业（类）也可能会调整
变化，考生要以高校当年公布的招生
计划及院校招生章程为准。
  提醒广大考生，在往年的志愿填
报中，总有部分考生出现错填、漏填或
者填报了无效志愿的情况。考生填报
志愿时，应以本省份当年普通高校招
生计划中所公布的招生高校、专业名
称和代号为准，各类别志愿中的高校
和专业代号必须与招生计划相应科类
中公布的高校和专业代号保持一致，
否则将无法被录取。
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  □记者 丁一 摄影报道
  近日，“恐龙科普进校园”
活动在西海岸新区黄岛中心
幼儿园举行。科普老师用生
动的语言为小朋友讲解恐龙
知识，展示恐龙模型与恐龙蛋
化石，孩子们化身“小小考古
学家”，仔细观察中华龙鸟化
石纹路。此次活动不仅拓宽
了孩子们的视野，还激发了他
们对自然科学的浓厚兴趣。

萌娃探秘
恐龙世界

　　□记者 丁一 报道
　　本报讯 日前，第三届内地与
港澳高校国球文化青年营在中国石
油大学（华东）开营。来自内地与港
澳四所高校的青年学子以乒乓球为
媒，开启为期一周的体教融合实践
活动。 
　　开营仪式上，中国石油大学（华
东）通过视频向参加活动的高校学
子展示“双一流”高校的文化底蕴与
办学特色；青年营项目负责人与港
澳高校代表完成旗帜交接，标志着
三地高校合作正式启航，“体教融
合、知行合一”实践全面启动。
　　作为教育部内地与港澳高校师
生交流计划重点项目，国球文化青
年营已形成“以体育人、以文化人”
品牌效应。此次活动将体育锻炼、
文化培育与品格塑造深度融合，助
力三地青年在国球运动中增进了
解、加深友谊。

小小国球架桥梁
体教融合促交流

　　□记者 丁一 报道
　　本报讯 日前，青岛市大中小学
课程思政实践指导中心成立仪式暨
课程思政示范课程展示活动在青岛
理工大学举行。该中心的成立，旨
在破解大中小学思政教育衔接难
题，推动全市课程思政建设从体系

“建起来”向内涵“强起来”深度迈
进。此次揭牌标志着青岛市“10个
共同体区域推进+3个市级专业指导
中心引领+3项教育行动深化”的“10
+3+3”大中小学思政教育一体化实
施机制宏观框架全面建成。
　　仪式后，青岛理工大学教授刘
龙、副教授刘芸分别带来精彩的思
政示范课程。他们将专业知识与家
国情怀、工程伦理、科学家精神等思
政元素有机融合，充分展现课程思
政育人成效，获得在场专家、教师的
高度评价。

思政教育一体化
增强育人实效性

　　□记者 丁一 报道
　　本报讯 日前，区教育和体育
局联合区市场监管局开展校外培训
机构专项检查行动。
　　行动中，检查组对辛安街道辖
内部分学科类、艺术类、托管等校外
培训机构进行检查。重点围绕办学
资质、教学内容、安全管理等方面开
展全面核查，同时对营业执照、广告
宣传、收费标准进行细致审查，严厉
打击虚假宣传、价格欺诈等违法行
为。针对检查中发现的问题，现场
下达整改通知书，明确要求涉事机
构立即停业或限期整改。
　　下一步，区教育和体育局将健
全长效监管机制，动态公示校外培
训黑、白名单，持续规范市场经营秩
序，全力保障暑假期间校外培训领
域安全平稳。

开展专项检查行动
规范暑期校外培训


