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　　□本报记者 龚鹏
　　
　　进入7月份以来，西海岸
新区迎来持续高温酷暑天
气。烈日当头，人们走在大街
上仿佛置身蒸笼，稍不注意
就可能中暑。中暑看似小事，
但若处理不当，可能危及生
命。日前，记者采访了隐珠街
道东楼路社区卫生服务中心
医疗综合科负责人闫培磊，
请他为市民带来一份“高温
天气中如何科学防暑”指南，
帮助大家在夏日里更好地保
护好自己和家人的健康。
　　“中暑，简单来说就是人
体在高温环境下，体温调节功
能失衡，导致身体‘过热’的一
种急性疾病。”闫培磊介绍，中
暑根据严重程度可分为先兆
中暑、轻症中暑和重症中暑。
其中，先兆中暑表现为大量出
汗、口渴、头晕、乏力、注意力
不集中等，是身体发出的“警
告信号”；轻症中暑表现为体
温升高（通常超过38℃），伴
有面色潮红、心跳加快、恶
心、呕吐等症状；重症中暑包

括热痉挛、热衰竭
和热射病，可能出
现意识模糊、抽搐、

昏迷，甚至危及生命。
　　记者了解到，夏季中暑
高发，主要与高温高湿、长时
间暴晒、饮水不足、通风不
良、过度劳累等因素有关。
　　“气温高、湿度大，人体
散热就困难，汗液蒸发会变
慢，体温调节负担加重；在阳
光下暴晒时间过长，紫外线
强烈，容易导致体温升高；夏
天出汗多，若不及时补水，容
易导致脱水，影响身体散热；
在密闭、闷热的环境中，空气
流通差，热量难以散发；剧烈
运动或长时间体力劳动，会
使身体产热增加，若散热不
及时，也易中暑。”闫培磊说。
　　为预防中暑，闫培磊建
议大家从“衣食住行”做起。
　　在穿衣方面，他建议选
择浅色、宽松、透气的衣物，
避免穿深色、紧身、合成纤
维的衣服。出门时最好戴遮
阳帽、太阳镜，打遮阳伞，做
好防晒措施。
　　在饮食方面，闫培磊认
为要多喝水，及时补充水分，
避免感到口渴才喝水。“可以
适量饮用淡盐水、绿豆汤、西
瓜汁等，帮助补充流失的电
解质。避免过量饮酒，因为
酒精会加速脱水。”闫培磊
补充道。同时，要多吃新鲜蔬
菜和水果，如黄瓜、西红柿、
西瓜等，它们既能补充水分，

又能提供丰富的维生素和矿
物质。
　　在居住环境方面，闫培
磊认为保持室内通风很重
要。他特别强调，要注意不要
长时间待在空调房中，以免
身体对温度变化的适应能力
下降，同时要定期清洁空调
滤网，保持空气清新。
　　在出行方面，闫培磊表
示要尽量避免在高温时段

（上午10时至下午4时）外出。
“如果必须外出，尽量选择在
阴凉处行走，避免长时间暴
晒。同时随身携带水壶，及时
补充水分。”闫培磊说，对于
户外工作者，应合理安排工
作时间，尽量避开高温时段，
增加休息次数，穿着透气的
工作服，佩戴防护装备。
　　如果中暑，应立即采取
措施。“先兆中暑和轻症中暑
患者应迅速离开高温环境，
到阴凉通风处休息，解开衣
物，用湿毛巾擦拭身体，帮助
散热。可以服用一些解暑药
物，如藿香正气水、十滴水
等。”闫培磊介绍，如果症状
较重，出现高热、意识模糊、
抽搐等，应立即拨打急救电
话，将患者送往医院救治。

“在等待救援的过程中，可以
用冰袋或冷毛巾敷在患者头
部、腋下、腹股沟等处，帮助
降温。”闫培磊说道。

　　□本报记者 龚鹏

　　近日，一场生命竞速在西海岸新
区中医医院健共体双向转诊群中悄然
启动。
  7月1日20时，家住王台街道的王
女士突发言语不利，被送往区第五人
民医院。医生经过初步诊察，考虑急性
脑血管病，便马上在双向转诊群中联
系区中医医院健共体总医院牵头医院

（以下简称“区中医医院”）急诊科及脑
病科相关人员。急诊科医师李文治、脑
病科医师张航第一时间响应，并在患
者未到院时完成了病情“云会诊”。
  20时50分，患者被送至区中医医
院急诊科，张航已提前到达急诊室做
好接诊准备。因情况紧急，患者忘记带
身份证，家属出示转诊单后，医院迅速
开通绿色通道，免去挂号、排队、缴费
等流程，患者在医师的陪同下完成颅
脑CT。排除出血后，医生结合患者症
状及体征，考虑急性脑梗死。
  由于患者发病时间在溶栓时间窗
内，医生在21时5分对患者予以阿替普

酶静脉溶栓治疗，DNT（Door to Nee-
dle Time，是指脑卒中患者从到医院至
开始静脉溶栓的时间）15分钟。
  22时30分，患者完成颅脑磁共振
检查，结果显示患者左侧枕叶新发梗
死灶，张航马上向区第五人民医院反
馈，汇报诊治进展。
  经过治疗，患者言语不利症状明
显改善，后收入区中医医院脑病科
病房。“一路上，医护人员忙前忙后，检
查、治疗快速高效，非常感谢。”对于健
共体的转诊服务，王女士的家属赞不
绝口。
　　患者入院第二天，脑病科主任李
成君带领介入团队为患者完善脑血管
造影检查，结果显示左侧椎动脉优势
并起始处重度狭窄，狭窄率约80%，长
度约8毫米，结合颅脑磁共振枕叶梗死
灶，考虑左侧椎动脉为此次卒中事件
责任血管。在与患者家属沟通病情、权
衡获益与风险后，予经皮穿刺左侧椎
动脉起始处重度狭窄球囊扩张并支架
植入术，手术过程顺利。
  术后，患者安全返回病房，继续进

行抗板、降脂等急性脑梗死常规治疗。
经积极治疗，患者恢复良好，对治疗效
果表示满意。
　　据悉，区中医医院卒中中心为山
东省卒中防治中心单位，始终坚持多
学科合作模式，实现卒中急救、重症监
护、神经介入、康复治疗、健康宣教等
多方优质资源整合，能熟练开展急性
脑梗死的静脉和动脉溶栓治疗、脑动
脉狭窄的支架植入术、脑动脉瘤的介
入栓塞术、脑出血的微创手术等治疗。
截至目前，已开展各类神经介入手术
4000余例；年均溶栓200余例，DNT时
间中位数40余分钟。
　　此外，区中医医院高度重视紧密
型县域医联体建设工作，不断梳理、优
化健共体转诊流程，致力于促进卫生
资源合理应用、提升基层医疗服务能
力和基层患者上下转诊医疗保障水平
及综合服务能力，让百姓便捷享受同
质化医疗服务。下一步，医院将持续提
升服务质量与技术水平，为群众生命
健康开通绿色通道，为健康西海岸建
设保驾护航。

　　□记者 龚鹏 报道
　　本报讯 为加快胃肠、结直肠
外科疾病微创治疗人才培养步伐，
近日，西海岸新区中医医院举行“王
伟教授名医工作室”揭牌仪式。
　　据悉，王伟是广州中医药大学
第一附属医院大外科主任，长期从
事中医外科学教学、临床、科研与推
广。他擅长腹部外科疾病的微创及
开腹外科治疗，主攻胃肠肿瘤的诊
治、预防，包括胃肠肿瘤及胃肠外科
以手术为主的中西医结合诊治。
　　区中医医院党委副书记、院长赵
宏表示，“王伟教授名医工作室”落户
医院，将中医辨证论治、整体调理与
西医外科技术结合，将进一步提升相
关疾病的治疗效果。同时，工作室的
落户还能够促进中医外科学术研究
与人才培养，全面提升医院胃肠、结
直肠外科诊疗服务能力和学术教研
水平，造福新区百姓。
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15分钟，打通脑梗救治“高速路”

　　□记者 龚鹏 报道
　　本报讯 为进一步加强医院行
风建设，提升医疗服务质量，日前，
西海岸新区第六人民医院举行社会
监督员聘任仪式。
　　据悉，区第六人民医院此次聘任
的社会监督员由区人大代表、六汪镇
人大代表、六汪派出所民警等组成。
聘任仪式结束后，社会监督员们对医
院的门诊、病房等区域进行了实地考
察。大家仔细查看医院的医疗设施、
环境卫生、服务流程等情况，并从不
同角度提出意见建议。医院认真听取
大家的意见建议，表示将逐条梳理，
尽快制定整改措施，不断改进工作。
　　通过引入社会监督力量，区第
六人民医院将进一步拓宽监督渠
道，及时发现和解决工作中存在的
问题，不断提升医疗服务水平和群
众满意度。

王伟教授名医工作室
落户区中医医院

社会监督员上岗
医疗服务再升级

　　□记者 龚鹏 报道
　　本报讯 为进一步提升患者就
医体验，近日，海青卫生院推出一系
列贴心的防暑措施，为患者营造清
凉舒适的就医环境。
　　海青卫生院在门诊一楼大厅设
立免费绿豆汤饮用点，为患者和医
护人员送上一份清凉。在门诊大厅
便民服务台，医院提供藿香正气水
等应急物品。为解决老年人及行动
不便患者的就餐问题，医院安排食
堂工作人员将三餐送到患者床边。
此外，医院总务科还安排工作人员
对全院空调系统进行检查和维护，
确保其正常运行。
　　下一步，海青卫生院将持续关
注群众需求，以更精细的服务、更务
实的行动，将“以患者为中心”的理
念贯穿到医疗服务全过程，全力为
群众健康保驾护航。

医院贴心送清凉
提升就医体验感
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