
关注 032025年7月11日 星期五
责编 徐斌 美编 李佳祺

　　刘高利的医者仁心，不仅体现在他
精湛的医术和无私的奉献上，更体现在
他对患者跨越山海的关爱之中。“2018
年，青海省一位藏族同胞突发急性心肌
梗死及严重并发症室间隔穿孔，情况十
分危急。当地医院通过联网专家系统多
方查询，最终找到了我。”刘高利回忆
说，他在处理好手头的工作后便直奔机
场，并开启“空中会诊”。落地后，他马不
停蹄地赶到医院，为患者实施了该省首
例心梗后严重机械并发症的外科手术，
以 6 小 时 的 抢 救 挽 回 了 藏 族 同 胞 的
生命。
　　“医病先医心。”这是刘高利始终秉
持的行医理念。在他看来，治疗疾病不
能仅仅关注身体上的伤痛，更要关注患
者的心理需求，给予他们心灵上的慰藉
与关怀。“2016年，有位87岁的严重冠心
病患者入住医院，随时都有生命危险。

我当时决定立即为老人实施手术，但老
人的家人因担心手术风险，迟迟不愿在
手术同意书上签字。”刘高利说，为了打
消家属的顾虑，他不厌其烦地与他们沟
通交流，耐心细致地讲解手术的必要
性，最终打开了患者家属的心结，成功
为老人实施了冠状动脉搭桥术。“我要
让患者家属明白，我们会尽最大的努力
去挽救生命，只要还有一线希望，我们
就绝对不会放弃。”刘高利说道。
　　此外，刘高利还积极投身社会公
益事业。他多次在社区开展健康讲座，
帮助社区居民正确认识和防治心血管
疾病；积极参与由青岛市委宣传部主
办的医学讲座，进行心脏疾病方面的
医学交流；赴日照莒县等地开展健康
义诊，帮助群众提高对心血管疾病的
认识，及时发现隐匿性疾病，降低并发
症风险。

　　在刘高利的办公室里，一面面锦旗
挂满了墙壁，每一面锦旗背后都藏着一
个感人至深的故事，都凝聚着患者对他
深深的信任与感激之情。“这些锦旗不
仅仅是荣誉，更是患者对我们的信任，
是我们继续前行的强大动力。”刘高利
说，“作为医者，能让病人记住并认可自
己，靠的不仅仅是医术，更是为人的坦
荡和对‘大医精诚’的不懈追求。”
　　从医17年来，刘高利获得全国十大
杰出青年医师、全国主动脉外科手术大
赛一等奖、山东省道德模范、青岛市道
德模范、青岛市“最美天使”、最美新区
人等众多荣誉，成为山东省重点专科学
科带头人、青岛市拔尖人才、西海岸新
区领军人才。“荣誉只代表过去，未来的
路还很长，我将继续坚守医疗一线，用
自己的微薄之力，为更多患者带去希
望。”刘高利表示。

　▲刘高利为患者实施微创经肋间小切口冠脉搭桥手术。（受访者供图）　▲刘高利积极参加医学讲座。（受访者供图）

　　“我是2018年3月份去的青大附院西
海岸院区，今年6月份才来到齐鲁医院青
岛院区。在这里，我可能会面对更复杂的
病例、更前沿的技术和更严峻的挑战，但
这恰恰是我从医之初所渴望的——— 不断
突破自己的极限，用更高的专业水准去
救治更多需要帮助的患者。”刘高利说。
　　刘高利告诉记者，心脏主动脉作为
人体“发动机”的“输油管道”，如果根部
形成动脉瘤，则很可能随时发生破裂，
给患者带来生命危险。传统手术中，心
脏瓣膜会连同病变血管一并被置换成

机械瓣或者生物瓣，成本高、“质保”期
短，后续患者生存变故大、维护困难。为
摒除传统手术弊端，刘高利曾赴澳大利
亚查尔斯王子医院深入学习，回国后又
结合临床现象潜心研究，最终研究出了
被誉为“心脏外科皇冠上的明珠”的主
动脉根部替换术，提高了患者术后的生
活质量，并为患者节省大量医疗费用。
　　“急性A型主动脉夹层是外科最凶险
的疾病，24小时死亡率高达50%，每拖延1
小时，死亡率就增加1%，外科手术是唯一
的方法，在国际上手术死亡率高达30%。”

刘高利说。回国后，他带领团队经过多年
潜心研究，最终研究出了具有自主特色
的主动脉根部处理和外科缝合技术，将
手术成功率提高到90%，平均手术时间缩
短一倍。
　　“2018年，有位老人患有急性A型主
动脉夹层且有长期服用阿司匹林现象，
情况十分危急。我带领团队以最快速度
准备了两套应急预案。为了确保手术过
程中自己寸步不离手术台，我连一口水
都不敢喝。经过7个多小时的努力，最终
成功完成了手术。”刘高利告诉记者。

　　在刘高利的日程表上，几乎看不到
节假日和休息时间，“5+2”“白+黑”早已
成为他的工作常态。从医17年来，他几
乎没有准点下过班，手机24小时保持畅
通，时刻准备着奔赴救治患者的第一
线，仿佛是一位时刻待命的“战士”。
　　2020年中秋节、国庆节连休8天，本
想好好陪伴家人的刘高利却被一个又
一个急诊电话打乱了计划。整整8天时
间，他如同钉子一般牢牢“钉”在医院
里，困了就在手术室旁的休息室眯一会
儿，饿了就随便扒拉几口早已凉透的盒
饭。10月9日凌晨3时30分，做完了假期
里的最后一台手术后，刘高利拖着疲惫

不堪的身躯徒步回家。“连续几天的工
作下来虽然很疲惫，但一想到这8天救
了11条生命，为11个家庭带去了希望，
就觉得一切都值了。”刘高利说。然而，
仅仅回家休息了两个小时，他又接到了
紧急手术的通知，顾不上身体的疲惫，
他再次投入到紧张的工作之中。
　　“2022年的一天凌晨，我做完手术
正准备回家，得知一对26周超早产龙凤
胎因器官发育极不成熟，均出现了呼吸
困难、心衰以及肺炎等症状，急需呼吸
机持续支持。”刘高利告诉记者。面对这
两个只有巴掌大点、不到1000克的生
命，他凭借娴熟的技术，经过数小时的

努力，成功为他们实施了手术。手术结
束后，他又立即投入到第二天的手术准
备当中。
　　谈及家庭，刘高利的眼中满是愧疚
与无奈。“孩子已经10多岁了，我甚至
连他6年来一直想去游乐城的愿望都不
能帮他实现。我欠孩子、欠家庭太多太
多，但为了患者的生命，我只能选择舍
小家顾大家。”尽管对家人心怀深深的
亏欠，但刘高利从未后悔自己的选择，
因为在他心中，患者的生命永远高于一
切，他甘愿做生命的“守护者”，用自己
的坚守与付出，换来更多家庭的健康与
幸福。

不断突破极限，做敢为人先的“开拓者”

坚守医者初心，做永不言倦的“守护者”

传递无疆大爱，做温暖人心的“点灯人”

　　□本报记者 刘宏超

　　日前，全省精神文明
建设工作会议在济南召
开，会上宣读了《关于表彰
第九届山东省道德模范的
决定》。其中，西海岸新区长
江路街道银屏山路社区居
民，山东大学齐鲁医院（青
岛）心血管中心副主任、心
外科主任刘高利荣获第九
届山东省道德模范称号。
　　从医17年来，刘高利
先后参与心脏外科手术超
万例，主刀7000余例，仅
2022年就完成800余例高难
度心脏外科手术。他怀着
对医学事业的无限热爱与
执着追求，舍小家为大家，
在救死扶伤的岗位上默默
坚守，用责任与担当谱写
了一曲曲动人的赞歌。
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