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　　□记者 龚鹏 报道
　　本报讯 为弘扬中医药文化，不
断满足人民群众日益增长的养生保
健需求，日前，西海岸新区中医医院
举办第十届“三伏养生节”，为市民打
造中医养生盛宴，让群众切身感受中
医药“简、便、验、廉”的特色优势。
　　本届养生节依托区中医医院连
续22年冬病夏治技术积淀，严选道地
药材，规范贴敷流程，组织专业医生
为市民精准选择穴位贴敷。现场，康

复科、针灸科、治未病科、肺病科等14
个特色科室的专家，为市民进行体质
辨识，结合临床症状选择合适疗法，
循经取穴，开展个性化冬病夏治服务。
　　此外，各科室还根据患者的特
点，融合三伏贴与中药汤剂、督灸、拔
罐、艾灸、刮痧等疗法，并在治疗结束
后给予相应饮食生活指导，达到未病
先防的目的。
　　值得一提的是，为更好服务群
众，区中医医院急诊科推出24小时全

天候贴敷服务，由专业医师轮岗值
守，精准选穴施贴。无论是深夜还是
节假日，市民皆可灵活预约，彻底解
决“工作时间看病不便”的问题，实现

“健康守护零时差”。中德门诊部同
步延伸服务，辐射周边社区，让更多
社区居民享受到区中医医院的优质
医疗资源。

区中医医院第十届“三伏养生节”启幕

市民可享24小时贴敷服务

医讯速递

　　□记者 龚鹏 报道
　　本报讯 近日，西海岸新区中
心医院举办“医心向党”主题公益活
动，将优质医疗服务送到社区居民
和新就业群体身边。
　　区中心医院联合灵山岛保护区
兴港路社区，在吾悦广场“暖心驿
站”为外卖骑手、快递小哥等新就业
群体送上专属关爱。现场，中医科
医生为骑手们诊脉，给出健康建议；
中医适宜技术团队通过耳穴压豆，
缓解骑手们的疲劳失眠症状，并向
他们科普防暑知识。
　　在长江路街道贵府花园小区，
区中心医院联合沅江路社区开展

“医惠万家”义诊活动。现场，介入
血管外科专家携带双下肢彩超设
备，为居民筛查血管疾病风险；甲状
腺外科专家与超声医学人员协作，
为大家提供甲状腺疾病精准诊断。
此外，消化内科、心脑血管科专家为
慢病患者量身定制健康管理方案，
活动累计服务居民300余人次。

清凉送健康
暖心惠万家

　　□记者 龚鹏 报道
　　本报讯 近日，西海岸新区第
五人民医院举行临床学科带头人聘
任仪式。据悉，此次聘任是医院落
实“人才强院”战略的具体举措，旨
在提升学科建设水平、提高医疗服务
质量，进一步提升群众就医满意度。
　　仪式上，区第五人民医院党支
部书记樊永江表示，医院将依托专
家团队，打造特色专科品牌；支持专
家团队开展新技术、新项目，突破诊
疗瓶颈；推进智慧医院建设，完善自
助机服务、线上预约等便民措施，让
群众就医更高效便捷。
　　下一步，区第五人民医院将以人
才为引擎、以创新为动力，深耕学科
建设，持续提升服务能力，为患者提
供更优质的诊疗服务和就医体验。

 聘任学科带头人
 医疗服务提质效

　　□记者 龚鹏 报道
　　本报讯 为进一步健全完善藏
马镇老年人关爱服务体系，近日，藏
马卫生院为该镇60-64周岁老年人
提供了免费查体服务。日前，藏马卫
生院“紫荆”医防融合王芳团队走进
长阡沟社区，进行查体结果反馈。
　　王芳根据本次查体结果，用通
俗易懂的语言向群众详细解读报告
内容，对体检结果异常的人群有针
对性地提出用药、饮食和运动等方
面的健康指导。对于血压偏高的村
民，给予现场复查血压，对其他结果
异常的居民，预约到藏马卫生院复
检。王芳还进行了健康知识科普，
帮助老年人提高健康意识、改善生
活质量。
　　本次反馈活动，进一步提升了
藏马卫生院老年人查体的服务效果
和质量，切实做到了有病早发现、早
治疗，进一步提升了辖区老年群众
的健康素养和获得感。

健康服务进社区
体检反馈暖夕阳

先灸后贴，一人一方

　　“大夫，听说伏天里贴三伏贴能
治疗冬天的老毛病，您这儿能贴吗？”
7月20日，隐珠街道东楼路社区卫生
服务中心的长椅上，坐满了等待贴三
伏贴的群众。医护人员忙碌地指导
大家贴敷，严格遵循“一人一方”原
则，为居民们量身定制治疗方案。
　　记者在现场看到，护士并不急着
把黑褐色药饼摁到穴位，而是先在每
人背后点燃艾条，艾灸后才贴上三伏
贴。“先灸后贴，这是我们去年做的小
改动。”该中心中医科主任张玉华解
释，艾火属阳，就像一支“先遣部队”，
先把沉睡的经络“叫醒”，再把阳气

“推”到体表，随后贴上去的三伏贴才
能“乘虚而入”，把深藏多年的寒气、
痰湿、瘀滞一并卷走。艾灸与贴敷，
一个负责“开门”，一个负责“清运”，
两者叠加，效果更好。
　　为了让不同体质的人都能享受
到适合自己的疗法，医护人员对症下
药，列出了灸法菜单。“艾条灸温和，
适合怕烫的老人；葫芦灸聚热，专攻
肩颈僵硬；脐灸守在神阙，像给脾胃
点了一盏小灯；督灸沿着脊柱铺陈，
如同给身体点起一条‘火龙’。”张玉
华形象地介绍说。刚体验完督灸的
社区居民李女士欣喜地表示：“感觉

脊柱仿佛浸泡在温泉中，热流沿着督
脉缓缓流动，起身时全身轻盈，格外
舒畅。”许多居民也表示，经过专业调
理后，不仅身体不适得到缓解，整体
状态也明显改善。

冬病夏治，以热制寒

　　“秋风一起便咳嗽、寒冬未到就关
节冷痛，这类在低温里才现形的病，统
称为‘冬病’，它们属阴、属寒、属凝滞；
而盛夏气血浮于肌表，毛孔像无数微
张的小嘴，正是把寒气‘请’出去的最
好时机。”张玉华说，于是，古人把辛温
发散的药物研成细末，用姜汁或蜂蜜
调和，搓成药丸，贴在肺俞、大椎、足三
里等穴位上，让药性顺着经络一路向
内，把体内潜伏的寒气、痰湿逼出来。
　　张玉华介绍，这种“以热制寒”的
智慧，在明代医籍《张氏医通》中便有
记载，如今的配方历经一代又一代医
者的加减化裁，药效愈发显著。“我每
年入伏都会和老伴来贴三伏贴，贴完
后关节在冬天时就不疼了，咳嗽症状
也减轻很多，中医文化真是博大精
深。”带老伴来贴三伏贴的社区居民
刘先生告诉记者。
　　“需要注意的是，体质偏热、舌苔
黄厚的人，暂不建议贴三伏贴，这无
异于火上浇油。”张玉华提醒。此外，
皮肤有湿疹、溃疡或严重糖尿病患

者，贴上去的药膏可能成为新的刺激
源，孕妇的腹部与腰骶部更是禁区，
以免温热动胎。血小板低、肝肾功能
衰竭或不足两岁的婴童则更需注意，
不要贸然贴三伏贴。

贴敷疗效，因人而异

　　“三伏贴不是一锤子买卖。”张
玉华表示，“一位患哮喘30年的老教
师，第一年贴敷后，冬天咳嗽症状从
持续整夜变成凌晨三点后明显减
弱；到第五年，他干脆把治疗咳嗽的
雾化器收进柜子。”
　　“当然，也有效果平平的案例，比
如有人贴完依旧怕冷。”张玉华告诉
记者，“三伏贴不是万能的，因健康状
况存在个体差异，导致治疗效果也千
差万别。平时做好养生，保护好身体
才是重中之重。”
　　张玉华特别提醒广大市民朋友，
贴敷三伏贴的当天，最好不要食用羊
肉火锅与冷饮等，它们一个助热生火，
一个寒凉收引，都会把刚刚打开的毛
孔重新关紧。另外，夜里空调不要直
吹后背，免得药力被冷风半路“截
胡”。“若皮肤出现米粒大小的水泡，
不要慌张，那是正气外出、湿气外达的
排病反应，用碘伏轻点即可；若水泡大
如黄豆，则需回院处理。”张玉华说
道。

冬病夏治，趁热打“贴”
三伏养生正当时，中医特色疗法为居民健康保驾护航

　　□本报记者 龚鹏
　　
  7月20日，今年“三伏”正式开
启，进入一年中气温最高、湿度最
大的时段。今年三伏将持续至8
月18日，一共30天。“三伏天”虽
然暑热难耐，但在中医看来，这
一时期正是“冬病夏治”科学养
生的好时机。近日，西海岸新
区各医疗卫生机构纷纷推出三
伏贴、艾灸、拔罐等特色中医疗
法，掀起了一股“冬病夏治”的养
生风潮。

  医务人员为群众贴三伏贴。
（隐珠街道东楼路社区卫生服务
中心供图）
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