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青岛时尚体育节篮球操在金沙滩啤酒城举行

童心“燃”赛场，萌翻啤酒城

 　□文/图 本报记者 李涛
　　
  当青岛西海岸的海风邂逅新疆和
田的孜然香，金沙滩啤酒城在这个盛
夏迎来别样风情。每到夜幕降临，金沙
滩啤酒城里的“和田夜市”小木屋就会
宾朋满座，烤全羊的诱人香气、艾德莱
斯绸的绚丽色彩，还有热情奔放的新
疆歌舞，瞬间点燃现场食客的热情，让
大家陶醉于一场沉浸式的丝路文化
盛宴。

馕坑烤制四个小时
新疆味道引爆味蕾

　　“烤全羊好啦！”随着“和田夜市”
厨师吾布力一声洪亮的吆喝，一只金
黄油亮、滋滋作响的烤全羊从特制的
馕坑窑炉中被缓缓吊出，浓郁的肉香
裹挟着果木炭的焦香弥漫在空气中，
瞬间成为全场焦点。
　　这只远道而来的和田羊，经历了
吾布力近两小时的精细腌制与揉搓入
味，又在特制馕坑中历经整整四个小
时的恒温炙烤。外皮金黄酥脆、带着
焦香，里面的羊肉鲜嫩多汁。“外酥里
嫩，太香了！和我们平时吃的烧烤的
口味完全不同。”来自济南的游客袁
一峰一边品尝一边不停点赞。
　　除了烤全羊，金黄酥脆、肉馅饱
满的烤包子，热气腾腾、麦香四溢的
烤 馕 ，肉 质 紧 实 、风 味 独 特 的 烤 鸽
子……各色地道新疆美食让人垂涎欲
滴。“我们想把最正宗的和田味道带
到青岛，让朋友们在啤酒节就能感受
到来自新疆的热情。”吾布力说。

民族歌舞点燃夏夜
丝路风情触手可及

　　美食之外，新疆维吾尔族演员们
带 来 的 歌 舞 表 演 让 现 场 气 氛 再 次
升温。
　　来自新疆的姑娘们身着鲜艳的艾
德莱斯绸裙，伴随着欢快的音乐翩然
起舞，裙摆旋转如盛开的花朵，颈部灵

活如天鹅，眼神顾盼生辉，手腕翻转间
传递着万种风情。小伙子的舞步则充
满力量与豪情，男女舞者时而如彩蝶
穿花般交错，时而整齐划一地展现磅
礴气势，刚与柔的碰撞、力与美的交
融，将新疆的热情好客展现得淋漓
尽致。
　　“真没想到在啤酒节能体验到这么

地道的新疆风情，歌舞醉人，美食诱人，
仿佛瞬间穿越到了几千里之外的和田。”
从青岛主城区赶来的皮鸿飞兴奋地
表示。
　　当经典歌曲《我们新疆好地方》的
旋律响起，台上台下瞬间变成一片欢
乐的海洋，歌声、掌声、喝彩声交织在
一起。“和田夜市”不仅满足了食客的

味蕾，更架起了一座文化交流的桥梁，
让金沙滩啤酒城的夏夜因多元文化的
碰撞而更加璀璨迷人。
　　“这是我们‘和田夜市’第一次来
到美丽的青岛，希望通过啤酒节，将我
们和田的美食、艾德莱斯绸等特色产
品带给全国的朋友们。”“和田夜市”负
责人谢雯娟表示。

首次亮相！“和田夜市”把特色烤全羊和民族传统歌舞带到青岛国际啤酒节

金沙滩啤酒城刮起“最炫新疆风”

　▲“和田夜市”提供种类丰富的烧烤食物。

　　□文/图 本报记者 李涛
　　
  近日，第35届青岛国际啤酒节“好
运山东”·“东风奕派”青岛时尚体育
节——— 篮球操，在西海岸新区金沙滩
啤酒城举行。
　　记者了解到，篮球操，是将篮球运
动与舞蹈艺术完美融合的创新表演形
式，它打破了传统运动与舞蹈的界限，
将篮球作为独特道具，通过灵动的步
伐、酷炫的动作，展现出无与伦比的活
力与激情。
　　本次篮球操设置自由编创、篮球
操自选动作、篮球操规定动作等项目，
每个项目下设幼儿组（3-6岁）和儿童
组（7-12岁）两个组别。
　　幼儿组孩子们的动作虽显稚嫩却
充满童趣，憨态可掬的模样引发观众
阵阵欢笑与掌声。儿童组孩子们的表

演则更具专业范儿，他们时而快速运
球穿梭，时而高高抛球旋转，每一次拍
球都精准契合着韵律，每一个动作都
充满力量与美感。篮球在他们手中仿
佛有了生命，不再是单纯的体育器械，
而是舞动的道具。
　　“篮球操打破了传统篮球训练的
框架，要求孩子们在掌握篮球技巧的
同时，必须拥有良好的身体协调性和
乐感。”西海岸新区滨海明珠幼儿园体
能特色老师盖浩晖说，“你看那个胯下
运球衔接队形变换的动作，没有扎实
的基本功和团队默契是做不到的，这
对培养孩子的综合运动素养非常有价
值。”
　　“这完全不是我想象中的篮球。”
观众席上的岛城市民张天意兴奋地
说，“看孩子们把运球、传球这些基本
动作和舞蹈结合得这么流畅，既有力

量又有美感，太有创意了。”“音乐一
响，球就跟着动起来了，这比光练运球
有趣多了，我儿子一直吵着也要学。”
带孩子观看篮球操的新区市民李志
国说。
　　“篮球操这类新兴时尚运动项目，是
探索体教融合、体艺融合的绝佳载体。未
来我们将持续引入和推广更多元、更富
创意的体育活动，让运动以更时尚、更亲
民的方式融入市民生活，为城市注入不
竭的活力源泉。”篮球操裁判、青岛理工
大学形体教研室教师刘萍说。
　　记者了解到，青岛时尚体育节期
间，还将有10余项精彩赛事接连登场，
包括啦啦操比赛、舞林大会、搏击、世
界奥赛之夜、跳绳挑战赛、KPOP狂欢
夜等。这个夏天，快来金沙滩啤酒城，
一站式体验“吃蛤蜊、哈啤酒、玩转潮
流体育”的独特魅力吧。

 ▲孩子们将篮球运动与舞蹈艺术完美融合。

　▲新疆维吾尔族演员们带来歌舞表演。
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