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今日天气：多云转晴 17℃～25℃ 北风3～4级 明日天气：晴 17℃～28℃ 北风3～4级
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　　□本报记者 龚鹏

　　今年9月20日是第37个“全国爱牙
日”，今年的主题是“口腔健康 全身健
康”，副主题是“减糖控体重 护牙促健
康”。为提升新区市民口腔健康素养，
近日，青岛宝岛吾同口腔医院发挥专
科医院技术优势与科普资源，精心策
划了“院内沉浸式研学+校园精准化
宣教”系列活动，通过古今口腔医学文
化展示、趣味互动体验及专业健康指
导，向市民传递科学护牙理念。
　　在“全国爱牙日”期间，青岛宝岛
吾同口腔医院口腔科普馆迎来众多亲
子家庭。科普馆内，从新石器时代的护
牙知识，到现代数字化种植技术、舒适
化诊疗技术，系统呈现了口腔医学从

“经验治疗”到“精准微创”的发展历

程。在“食物”互动区，孩子们通过学习
了解不同糖分的食物，直观理解“减糖
控龋”的科学原理。在“小小牙医”职业
体验环节，孩子们穿上白大褂，手持口
镜为家长模拟检查口腔健康，并在专
业医生的指导下学习巴氏刷牙法。
　　针对儿童龋齿高发问题，青岛宝
岛吾同口腔医院“吾同口腔健康宣讲
团”走进隐珠小学、滨海幼儿园等10所
学校和幼儿园，开展“减糖护齿我先
行”主题科普课。医生们结合牙齿模型
讲解乳牙与恒牙的“交接班”知识，重
点强调“高糖食物致龋”的危害，通过

“零食红绿灯”游戏，引导孩子们主动
选择健康饮食。现场，医生们还为200
余名3-6岁儿童免费提供了局部涂氟
服务。
　　此次“全国爱牙日”活动覆盖全年

龄段，除研学与校园活动外，青岛宝岛
吾同口腔医院还为多个社区的老年人
送去了“缺牙修复与营养健康”讲座，
让 老 年 人 足 不 出 户 就 能 学 习 口 腔
知识。
　　“口腔健康是全身健康的‘窗口’，
减糖不仅能预防龋齿，还能降低肥胖、
糖尿病等慢性病风险。未来，我们将持
续推进科普常态化，让‘每天刷牙两
次、定期检查、科学减糖’成为全民共
识。”青岛宝岛吾同口腔医院医疗副院
长徐成伟表示。
　　下一步，青岛宝岛吾同口腔医院
计划将口腔科普馆打造成“青岛市青
少年研学实践基地”，并联合教育部门
开发“口腔AI”系统，定期开展科普健
康讲座，为建设“健康西海岸”贡献
力量。

　　□记者 龚鹏 报道
　　本报讯 为促进优质医疗资源下
沉，近日，西海岸新区第五人民医院、
黄山卫生院分别与区中医医院健共体
总医院举行“联合门诊、联合病房”揭
牌仪式。
　　区第五人民医院党支部书记樊永
江表示，健共体总医院带来的技术引
领、人才支撑和资源保障，将为区第五
人民医院补齐服务短板，全面提升医
院诊疗服务水平。区中医医院健共体
总医院副院长侯可强表示，区中医医
院将发挥三级医院优势，以“专科+全
科”模式派驻医师坐诊带教，让群众在
家门口就能享受到优质医疗服务。
　　黄山卫生院党支部书记、院长刘
显波表示，医院将积极学习总医院先
进的管理经验与精湛的诊疗技术，力
争为辖区居民提供多元化、特色化的
卫生健康服务。侯可强表示，健共体总
医院将定期选派专家、学科骨干下沉
到黄山卫生院，通过坐诊接诊、教学查
房、业务带教等方式，全方位助力黄山
卫生院提升医疗服务水平。

流感疫苗，你打了吗？
新区流感疫苗接种工作已启动，9-10月是最佳接种时间

　　□本报记者 龚鹏

　　随着天气逐渐转凉，流感
将进入流行季节。近日，记者从
西海岸新区疾控中心获悉，为
有效预防流感、降低疾病对人
民群众健康的影响，全区流感
疫苗接种服务已陆续启动。
　　区疾控中心传染病防制科
负责人朱科介绍：“接种流感疫
苗是抵御流感、减少并发症最
经济有效的手段。每年9-10月
是接种流感疫苗的‘黄金期’。
疫苗需2-4周才能产生足量抗
体，10月底前完成接种，可在北
方流感流行季（10月至次年3
月）前建立免疫屏障。”
  全球已上市的流感疫苗有
灭活疫苗(包括裂解疫苗和亚单
位疫苗)、减毒活疫苗和重组疫
苗。根据疫苗所含组分，可分为
三价和四价流感疫苗。与三价
流感疫苗相比，四价流感疫苗
毒株中增加了乙型流感的一个
谱系。我国批准上市的流感疫
苗有三价灭活疫苗、四价灭活
疫苗和三价减毒活疫苗，6月龄
以上人群可接种三价或四价灭
活疫苗，其中3～17岁人群，还可
以选择三价减毒活疫苗。
  朱科提醒，流感病毒易变
异，每年优势毒株可能不同，疫
苗成分会据此调整；接种后抗
体水平约6-8个月逐渐下降，且

感染后获得的抗体维持时间更
短，无法提供长期保护。因此，
无论是否得过流感或曾接种过
疫苗，都建议每年进行接种。
　　流感与普通感冒有何不同？
普通感冒可能由鼻病毒等多种
病原体引起，通常在受凉、气候突
变、过度疲劳等情况下发生，免
疫力低下时容易患病。流感则
是由流感病毒引起的急性呼吸
道传染病，呈季节性流行。流感
病毒易变异，人群普遍易感，感
染后症状往往较普通感冒重。
　　感染流感后起病急，常见
发热，体温可达39℃-40℃，多
伴有头痛、全身肌肉关节酸痛、
乏力、食欲减退等症状，常有咽
喉痛、干咳，可有鼻塞、流涕等。
　　患者感染流感后若直接服
用普通感冒药和退烧药进行治
疗，可能会因药物无法直接作
用到流感病毒本身，耽误最佳
治疗期。因此，出现持续高烧等
症状应及时就医，通过检查明
确是否感染流感病毒。
　　朱科还建议，除了接种流
感疫苗以外，预防流感还可以
从三个方面来增强抵抗力：一
是要健康生活，保证作息，均衡
饮食，适度运动；二是要加强防
护，勤洗手，科学佩戴口罩，室
内要常通风；三是要关注身体
状况，注意保暖，少去人群密集
的地方，长期坚持效果会更好。
一旦出现发热、咳嗽、流涕等症
状，或者已经诊断为流感，应尽
量减少与他人接触，戴好口罩，
避免将病毒传播给他人。

减糖护齿，从娃娃抓起

医讯速递

联合门诊+联合病房
推动优质医疗资源下沉

　　□记者 龚鹏 报道
　　本报讯 近日，滨海中心卫生院
组织医疗团队走进哈尔滨工程大学青
岛创新发展基地开展联建共建活动，
为新生们开展入学健康体检，筑牢校
园健康防线。
　　活动中，医护人员细致地为学生
进行各项身体检查，并为有需要的师
生接种流感、HPV、带状疱疹等疫苗开
通绿色通道，为校园传染病防治工作
提供支持。
  医疗团队还在现场开展健康咨
询，从生活方式调整、健康锻炼指导
到养生知识普及等多个维度给予师
生有针对性的建议，引导大家树立正
确健康观念，养成健康的生活方式，
提升健康素养。

医校联建共建
守护师生健康

流感疫苗小贴士

　 流感病毒容易发生变异，每
年流行的毒株可能与往年不同，
我国会结合全国流感监测数据，
参考世卫组织每年发布的流感
疫苗株推荐意见，调整当季流感
疫苗的组分，让疫苗能够与当年
的流行株抗原性尽可能匹配，从
而更好地预防流感。这也是为什
么建议每年都要接种流感疫苗。
  接种流感疫苗不能够保证
一定不得流感，但它仍是目前预
防流感最有效、最经济的一个手
段。打了疫苗以后，就算不小心
感染了，也能大大降低出现肺
炎、呼吸衰竭等严重并发症的风
险，尤其是老人、孩子这些免疫
力相对弱的人群，流感疫苗的接
种能够有效降低因流感住院甚
至导致重症和
死 亡 的 风 险 ，
给健康添一层
保护。

　流感疫苗的最佳接种时间为
每年9-10月。疫苗产生有效抗体
需要2-4周的时间，在10月底之
前完成接种可在流感流行季（10
月至次年3月）前形成免疫屏障。
但若错过时机，整个流行季均可
补种，仍能获得部分保护。

9月10月是最佳接种时间

建议每年都要接种疫苗

　　□记者 龚鹏 报道
　　本报讯 近日，西海岸新区第五
人民医院推出便民新举措——— 患者的
检验报告可在“健康青岛”微信公众
号查询，让群众就医更高效。
　　据介绍，在区第五人民医院就诊
的患者只需搜索关注“健康青岛”微
信公众号，点击“政民互动”中的“个
人中心”，点击“去登录”并选择“微信
一键登录”，点击“医疗服务”页面，搜
索“医疗机构”，在上方搜索框输入

“青岛西海岸新区第五人民医院”，进
入后点击“报告查询”，即可查看检验
报告。
　　下一步，区第五人民医院将持续
推进互联网医院建设，为群众提供更
优质更贴心的医疗服务。

检验报告手机查
便民服务再升级

区第五人民医院———


